
Volgorde PBM: 
bij hergebruik van masker en schort

AANTREKKEN  UITTREKKEN 

• Bewaar je mondmasker, gedurende je shift, tussen twee nierbekkens/een afgesloten doos. Leg je 
mondmasker met de buitenkant naar beneden.

• Gebruik eveneens éénzelfde schort gedurende je shift (per kamer/cohort). 
• Gooi op het einde van je shift de nierbekkens, het mondmasker en de schort weg. 
• Trek dagelijks propere beroepskledij aan.
• Patiëntenvervoer: indien vermoeden van of bevestigde coronapatiënt       pas druppel contact 2 
isolatie toe. Bewaar je masker gedurende je shift, werp je schort weg.

Indien de handen  
gecontamineerd raken  
pas handhygiëne toe

1. Handontsmetting 

2. Twee paar 
handschoenen 
    

3. Masker  
(chirurgisch of  
FFP2*/chirurgisch + faceshield) 

4.  Eén paar hand- 
schoenen uit 

5. Bril 

6. Schort: raak  
buitenkant niet aan  
+ knoop de lintjes langs  de 
achterzijde

7. Handschoenen uit 

8. Handontsmetting 

9. Eén paar hand- 
schoenen aan 

1. Handschoenen uit 

2. Schort: raak 
buitenkant langs de 
voorzijde niet aan 
  

3. Handontsmetting 
 

4. Masker  

5. Bril + ontsmet 
    (Clinell) 

6. Handontsmetting 

a

ALGEMENE INSTRUCTIES

*FFP2 = eendenbek

a
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